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إعدادنا، ليس امتحانًا رسميًا ة: 60 دقيقةالمادّة: علوم الحياة والأرض العدد: ....... / 20المدّ

القسم: ..........الاسم واللقب: ..............................................

) تيارات )4 ن  دة الاخ سئلة متعدّ
أ
ين 1:   وّل · التمر

أ
زء ال الج

لكلّ سؤال إجابة صحيحة واحدة من بين أربعة اقتراحات: اخترها.

1( تُفرَز الصفراء من: )1 ن(

ب( البنكرياسأ( المعدة

د( الغدد اللعابيةج( الكبد

2( دور الصفائح الدموية: )1 ن(

يات ةأ( نقل المغذّ ب( إنتاج الأجسام المضادّ

د( تخثّر الدم وإيقاف النزيفج( نقل ثنائي الأكسجين

3( يحدث التنفّس الخلوي في: )1 ن(

ب( القلب فقطأ( كلّ خلايا الجسم

د( الرئتين فقطج( الدم فقط

يان إلى: )1 ن( 4( ارتفاع ضغط الدم وتراكم الدهنيات في جدران الشرايين قد يؤدّ

ب( جلطة أو احتشاء في عضلة القلبأ( عسر الهضم

د( قصر البصرج( فقر الدم

) ية )4 ن  ذ غ
أ
تبسيط ال ين 2:   وّل · التمر

أ
زء ال الج

يات بسيطة بفعل إنزيمات العصارات الهضمية. خلال الهضم تتحوّل الأغذية المركّبة إلى مغذّ

1( الإنزيم الذي يبدأ هضم البروتيدات في المعدة: )1 ن(

ب( الصفراءأ( الليباز

د( البيبسينج( الأميلاز

2( تتحوّل الدهنيات في نهاية الهضم إلى: )1 ن(

ب( أحماض دهنية وغليسيرولأ( غلوكوز

د( أحماض أمينيةج( أملاح معدنية

3( تتحوّل البروتيدات في نهاية الهضم إلى: )1 ن(

ب( أحماض دهنيةأ( غلوكوز



د( نشاج( أحماض أمينية

4( دور الصفراء: )1 ن(

ب( هضم النشاأ( قتل كلّ الجراثيم

د( تجزئة الدهنيات إلى قطيرات دقيقة دون أن تكونج( هضم البروتيدات

ا إنزيمً

) هد )4 ن ثناء الج
أ
لوي 

س الخ
فّ ين 3: التن  وّل · التمر

أ
زء ال الج

يستهلك رياضي L 0,25 من ثنائي الأكسجين في الدقيقة أثناء الراحة، وL 2 في الدقيقة أثناء جري سريع.

1( كم مرّة يزداد استهلاك ثنائي الأكسجين أثناء الجري؟ )1 ن(

مرّة 

2( حجم ثنائي الأكسجين المستهلك في 30 دقيقة من الجري: )1 ن(

 L

طة للتنفّس الخلوي: )1 ن( 3( المعادلة المبسّ

كسيد الكربون + يات + ثنائي الأكسجين ← ثنائي أ أ( مغذّ

ماء + طاقة

كسيد الكربون ب( ثنائي الأكسجين ← ثنائي أ

يات + ماء ← ثنائي الأكسجين + طاقة يات + ثنائيج( مغذّ كسيد الكربون + ماء ← مغذّ د( ثنائي أ

الأكسجين

يّة في وعاء مغلق بجوار ماء الجير الرائق، فيتعكّر ماء الجير. هذا يدلّ على أنّ العضلة: )1 ن( 4( نضع قطعة عضلة طر

ب( تنتج الغلوكوزأ( تمتصّ ماء الجير

كسيد الكربونج( تطرح ثنائي الأكسجين د( تطرح ثنائي أ

) لة )4 ن ة 1: التبادلات بين الدم والعض ثيق ي · الو
ثان زء ال الج

ية الغازات )بـ mL( في mL 100 من الدم الداخل إلى عضلة والخارج منها: كمّ

O₂ ثنائي الأكسجينCO₂ كسيد الكربون ثنائي أ

2048الدم الداخل )الشريان(

1553الدم الخارج )الوريد(

ية ثنائي الأكسجين التي تأخذها العضلة من mL 100 من الدم: )1 ن( 1( كمّ

 mL

2( يمرّ في العضلة mL 600 من الدم في الدقيقة. كم mL من ثنائي الأكسجين تستهلك في الدقيقة؟ )1 ن(

 mL



3( الدم الخارج من العضلة: )1 ن(

كسيد الكربونأ( أغنى بالأكسجين ب( أفقر بالأكسجين وأغنى بثنائي أ

كسيد الكربونج( مطابق للدم الداخل  من ثنائي أ
لٍ
د( خا

4( الوسط الذي تتمّ عبره التبادلات بين الدم والخلايا هو: )1 ن(

ب( العصارة المعديةأ( اللمف البيني )الوسط الداخلي(

د( الهواءج( البول

) سنان )4 ن
أ
ة 2: تسوّس ال ثيق ي · الو

ثان زء ال الج

ا نادرًا فون أسنانهم مرّتين في اليوم، 5 مصابون بالتسوّس؛ ومن بين 15 تلميذً ا ينظّ تحقيق في قسم: من بين 25 تلميذً

فون أسنانهم، 9 مصابون. ما ينظّ

فون أسنانهم مرّتين في اليوم: )1 ن( 1( نسبة المصابين بالتسوّس عند الذين ينظّ

 %

فون أسنانهم: )1 ن( 2( نسبة المصابين عند الذين نادرًا ما ينظّ

 %

: )1 ن( 3( نستنتج أنّ

ب( التنظيف المنتظم للأسنان يقلّل خطر التسوّسأ( التنظيف يسبّب التسوّس

د( كلّ التلاميذ مصابونج( التسوّس لا علاقة له بالنظافة

: )1 ن( 4( تساعد السكّريات على التسوّس لأنّ

ب( تقوّي الأسنانأ( تذيب اللعاب

لها إلى أحماض تُتلف مينا الأسنانج( تمنع إفراز اللعاب د( بكتيريا الفم تحوّ

scolaire.tn · ة، غير تابعة لوزارة التربية ة خاصّ سكولار Scolaire.tn · منصّ


